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IMPRESSUM

Publikationen der Gemeindebehérde und Gemeindeverwaltung Arisdorf. Verantwortlich fur den Textteil ist die
Gemeindeverwaltung. Erscheint monatlich, jeweils am letzten Freitag des Monats in elektronischer Form. Der Redakti-
onsschluss ist jeweils am Montag zuvor, 12.00 Uhr.

Nachste Ausgabe: Freitag, 31. Juli 2026 / Inseratenschluss: Montag, 27. Juli 2026 um 12.00 Uhr

Das amtliche Publikationsorgan der Einwohnergemeinde Arisdorf ist die Zeitung Fricktal.info.
Diese wird jeweils am Mittwoch unentgeltlich an alle Haushaltungen zugestellt.

Gemeindeverwaltung Arisdorf Schalteréffnungszeiten

Mitteldorf 4 Montag 10.00 — 12.00 / 16.00 — 18.30 Uhr

4422 Arisdorf Dienstag 10.00 — 12.00 / 16.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10.00 — 12.00/ 16.00 — 17.00 Uhr
Freitag 10.00 — 13.00 Uhr

Tel. 061 816 90 40
Fax 061 816 90 41

E-Mail gemeindeverwaltung@arisdorf.ch Telefon bedient von:

Web www.arisdorf.ch Montag 08.00 — 12.00/ 13.30 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00/ 13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.00 — 12.00/ 13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Redaktionsteam
Hakan Sdurici (hs), Lucas Huber (lh), Kevin Beining (kb), Sabine Berger (sb), Franziska Wyler (fw)

Insertionspreise
Beitrage und Inserate von lokalen Vereinen und sozialen Institutionen sind kostenlos.

Firmen aus Arisdorf

1x jahrlich gratis ein Werbeinserat (maximal 1/1 Seite).

Weitere Inserate sind kostenpflichtig: 1/1 Seite CHF 100.00, 1/2 CHF 50.00.

Die Werbeflache flir kommerzielle Inserate ist beschrankt. Pro Unternehmen maximal ein Inserat in Grosse A4.

GEMEINDEVERWALTUNG

Offnungszeiten Gemeindeverwaltung
Die Gemeindeverwaltung bleibt wahrend der Sommerferien in der folgenden Woche geschlossen:

Montag, 27. Juli 2026
bis
Freitag, 31. Juli 2026
Der Gemeinderat und das Team der Gemeindeverwaltung winscht lhnen eine schéne Sommerzeit.
Bei Todesfallen erhalten Sie unter der Telefonnummer 061 816 90 43 Auskunft. In dringenden

technischen Unannehmlichkeiten (z.B. Kadaverentsorgung, Wasserleitungsbruch etc.) erreichen Sie
den Pikettdienst des technischen Dienstes Arisdorf unter der Telefonnummer 079 857 28 88.

o _—-——5‘

S

Bild von congerdesign auf Pixabay
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BeschlUsse Einwohnergemeindeversammlung vom 17. Juni 2026
Am Dienstag, 17. Juni 2026, fand die Einwohnergemeindeversammlung statt.
Folgende Geschafte waren traktandiert:

Protokoll der Einwohnergemeindeversammlung vom 11. Dezember 2025
2. Jahresrechnung 2025

Krediterteilung von CHF 680°’000.00 fur die Sanierung der Wasserleitung, Kanalisation und
des Strassenbelags der Berstelstrasse

Ersatzwahl Mitglied Rechnungs- und Geschaftsprifungskommission

5. Diverses

An der Gemeindeversammlung wurden die traktandierten Geschafte beraten und die nachfolgenden
Beschlisse gefasst:

1. Einstimmig genehmigt die Versammlung das Protokoll der Einwohnergemeindeversamm-
lung vom 11. Dezember 2025.

2. Einstimmig genehmigt die Versammlung die Jahresrechnung 2025 mit folgenden Ergebnis-
sen:

o Ertragsiberschuss: CHF 396'053.03
o Zunahme der Nettoinvestition CHF 2°607°229.55
o Bilanzsumme CHF 24'674°029.18

3. Einstimmig genehmigt die Versammlung den Kredit von CHF 680°000.00 inkl. 8.1 % MwsSt.
fur die Sanierung der Wasserleitung, Kanalisation und Strasse im Teilbereich der Berstel-
strasse.

4. Aufgrund fehlender Kandidaturen konnte die bestehende Vakanz nicht besetzt werden.
Das Traktandum wird daher auf die nachste Einwohnergemeindeversammlung verschoben.

5. Folgende Personen wurden vom Gemeinderat verabschiedet:

o Theodor R&6sli, Rechnungs- und Geschaftsprifungskommission
Zeitraum: 1. Januar 1999 bis 30. Juni 2026

o Priska Granicher, Kreisschulrat Arisdorf-Hersberg
Zeitraum: 26. September 2021 bis 6. Dezember 2025

o Tamara Gallati, Sozialhilfebeh6rde
Zeitraum: 1. Januar 2025 bis 30. Juni 2026

Bild von Franziska Wyler
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Budgeteingaben 2027

Das Jahr 2027 ist zwar noch weit entfernt und
trotzdem muss bereits mit den Budgetarbeiten
begonnen werden, da diese sehr umfangreich
sind. Fur mehrere hundert Konti missen Be-
rechnungen durchgefihrt, Abklarungen getatigt
und Erfahrungszahlen verglichen werden.

Nachdem das Budget in der Rohfassung erstellt
ist, wird es an einer ausserordentlichen Sitzung
des Gemeinderates intensiv beraten. Die sich
daraus ergebenden Anderungen werden verar-
beitet, damit anschliessend das durch den Ge-
meinderat verabschiedete, definitive Budget

der Rechnungsprifungskommission zur Begut-
achtung vorgelegt werden kann, bevor es
schlussendlich der Einwohnergemeindever-
sammlung zur Beschlussfassung unterbreitet
wird.

Aufgrund des grossen Aufwandes ist die Ver-
waltung darauf angewiesen, dass die Budget-
eingaben von Behdrden, Kommissionen, Verei-
nen und Privatpersonen jeweils bis spatestens
Ende Juli schriftlich, begriindet und mit den not-
wendigen Unterlagen versehen, beim Gemein-
derat eingereicht werden.

Die Gemeindeverwaltung

Wahlergebnisse

Wahlergebnisse vom 14. Juni 2026

Am 14. Juni 2026 fanden zwei kommunale Nachwahlen statt:

o Kreisschulrat der Primarschule und des Kindergartens

e Sozialhilfebehorde

Fir den Kreisschulrat der Primarschule und des Kindergartens wurde Manuela Rubeli mit 220 Stim-
men gewahlt. Der Gemeinderat gratuliert Manuela Rubeli herzlich zur erfolgreichen Wahl. Er freut
sich auf die zukinftige Zusammenarbeit und winscht ihr viel Erfolg und Freude in ihrer neuen Funk-
tion im Kreisschulrat.

Fir die Sozialhilfebehdrde ist keine Wahl zustande gekommen, da keine Kandidatin beziehungsweise
kein Kandidat das absolute Mehr erreicht hat. Der Gemeinderat hat den nachsten Wahltermin auf den
27. September 2026 festgelegt.

Weitere Informationen zu den Wahlen kénnen den offiziellen Wahlprotokollen entnommen werden.
Diese sind auf der Website der Gemeinde Arisdorf, unter www.arisdorf.ch, bei den aktuellen Mittei-
lungen verfugbar.

Bild von Gerd Altmann auf Pixabay
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Blumen, Brunnen und ein grosses Dankeschon!

Dank Ihrer Unterstitzung erstrahlen die Brun-
nen in Arisdorf im Jahr 2026 wieder in voller
Blltenpracht.

Der Erl6és aus dem Verkauf der alten Beflag-
gung macht es moglich, unsere Dorfbrunnen
mit saisonalen Blumen und Pflanzen zu schmd-
cken und damit das Dorfbild aufzuwerten.

Mit diesem Projekt wird eine schdéne, vergan-
gene Tradition wieder aufgenommen. Damit die
Brunnenbepflanzung erfolgreich umgesetzt
werden kann, sind wir jedoch auch auf die Un-
terstitzung von freiwilligen Helferinnen und

Bilder vom technischen Dienst

Helfern angewiesen. Ob beim Pflanzen, Gies-
sen oder bei anderen anfallenden Arbeiten jede
helfende Hand tragt dazu bei, Arisdorf noch le-
bendiger, einladender und bunter zu gestalten.
Der Gemeinderat Arisdorf bedankt sich herzlich
bei allen freiwilligen Einwohnerinnen und Ein-
wohnern flr ihre Unterstitzung, ihre Begeiste-
rung und ihr Engagement, flir unsere Ge-
meinde.

Gemeinsam lassen wir eine wertvolle Tradition
wieder aufleben und verschonern unser Dorf fiir
alle.

Der Gemeinderat
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4-Zimmerwohnung im Gemeindehaus zu vermieten

Wir vermieten per 1. Juli 2026 eine gut ge-
schnittene 4-Zimmerwohnung im ersten Stock
des Gemeindehauses mit 91 m2. Der Mietzins
betragt CHF 1'760.00 pro Monat, inklusiv Ne-
benkosten. Die Wohnung verfugt Gber vier Zim-
mer, ein praktisches Kellerabteil sowie einen
grosszugigen Estrich, der zusatzlichen Stau-
raum bietet. Ein kostenloser Autoabstellplatz
gehort ebenfalls zur Wohnung.

Zur gemeinschaftlichen Nutzung stehen lhnen
eine Waschkilche, ein Trocknungsraum, ein
Velokeller und ein schoéner Garten zur Verfu-
gung. Diese Einrichtungen werden mit den an-
deren vier Mietparteien geteilt.

Die Lage der Wohnung ist besonders attraktiv:
Sie profitieren von einem direkten Anschluss an
die Autobahn und einer guten Busverbindung
nach Augst/Pratteln oder Liestal, wodurch Sie
schnell und bequem die Umgebung erreichen
kénnen. Im Gebaude befindet sich ebenfalls
eine Kindertagesstatte.

Diese Wohnung eignet sich ideal fiir Paare oder
Familien, die eine praktische und kostenglins-
tige Wohnmaglichkeit in einer ruhigen, aber
dennoch attraktiven zentralen Lage suchen.
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Reisedokumente noch gultig?

Schon bald stehen die Sommerferien und somit auch die Hauptreisezeit an. Achten Sie rechtzeitig
auf den Verfall Ihrer Reisedokumente.

Die Identitatskarte kann auf der Gemeindeverwaltung beantragt werden. Folgendes wird dazu be-
notigt:

e Ein aktuelles Passfoto

o Die bestehende Identitatskarte oder die polizeiliche Verlustmeldung, sofern Sie die
Identitatskarte verloren haben, oder diese gestohlen wurde

Die Gebuhren fir neue Identitatskarten sind wie folgt:

e Erwachsene CHF 70.00
e Kinder CHF 35.00

Der Betrag ist bei der Bestellung am Schalter zu bezahlen. Fir die Zustellung der neuen Dokumente,
nach der personlichen Vorsprache am Schalter, missen zehn Arbeitstage eingerechnet werden.

Ein Pass oder das Kombi-Angebot (Pass und Identitatskarte) kann beim Passburo in Liestal bestellt
werden. Dafir ist eine telefonische Terminvereinbarung erforderlich (Tel. 061 552 58 69).

L ~ ] 4
mOa Swiss Passport

Ko

Y

~

Bild vom Passbiro Basel-Landschaft

Newsletter Arisdorf Juli Seite | 7



OFFENTLICHE SICHERHEIT

Z

\ Bevidlkerungsschutzverband Argantia, Stutzstrasse 1, 4415 Lausen

Die Organisation Bevolkerungsschutzverband Argantia ist fur die Sicherstellung der
Katastrophen- und Mothilfe in 12 Baselbieter Gemeinden zustandig. In unserem
Schutzgebiet leben rund 50000 Einwohnerinnen und Einwohner.

Far dieses interessante Umfeld suchen wir per 1. September 2026 oder nach Verein-
barung eine/n engagierte/n

Mitarbeiter/in Verwaltung/Geschaftsstelle Bevdlkerungsschutz
Argantia 60%

Du fuhrst die Verwaltung Argantia in organisatorischer und administrativer Hinsicht.
Dazu gehart auch die Protokollfihrung an Abendsitzungen. Du reprasentierst die Or-
ganisation und arbeitest eng zusammen mit Kommando, Stabstellen, Verwaltungen,
Behorden und Partnerorganisationen. Die Ansprechpartner schatzen dein fundiertes
Fachwissen im Bereich Bevilkerungsschutz.

Du ...

+ fuhrst die Verwaltung des Bevédlkerungsschutzverbandes Argantia

bist fur die administrativen Belange des ganzen Verbands verantwortlich
bist die Ansprechperson fur die Bevolkerung und die Verbandsgemeinden
fuhrst die Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung

fuhrst und uberwachst den Zahlungsverkehr sowie das Mahnwesen
unterstitzt bei den Monats- und Jahresabschlissen

hast/besitzt Erfahrungen im Zusammenspiel von Gemeinden und Kanton

Du bringst mit ...

+» abgeschlossene kaufméannische Grundausbildung

Erfahrung mit den Programmen im Bereich Bevolkerungsschutz (Pisa, Zisoft)
Erfahrungen und sehr gutes Wissen im Bereich Rechnungswesen
selbststandige, zuverlassige und diskrete Arbeitsweise sowie Teamfahigkeit
dienstleistungsorientiertes Denken und Belastbarkeit

stilsicheres Deutsch und Gewandtheit im miundlichen und schriftlichen Ausdruck
idealerweise weisst du Uber den Bevdlkerungsschutz bescheid

Erfahrungen aus dem Bereich Bevolkerungsschutz

Wir begeistern mit ...

+ vielseitiger und verantwortungsvoller Tatigkeit in einem dynamischen Umfeld
+ selbststandiges Arbeiten mit hoher Eigenverantwortung

+ guten Weiterbildungsmoglichkeiten

+ guten Sozialleistungen

Auf dich freut sich ...
+ Bevilkerungsschutzverband Argantia, Tom Weber 079 644 23 31

Bewerbungen bitte an:
Rettungswache Altmarkt, Bevolkerungsschutz Argantia, Lausenerstrasse 2, 4410
Liestal oder per Mail an tom. weber@argantia.ch

Arisdorf Frenkendorf Flllinsdorf Giebenach
Hersberg Itingen Liestal Lausen
Nusshof Sissach wintersingen Zunzgen
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BILDUNG
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Liebe Erziehungsberechtigte

Unser Mittagstisch bietet die optimale Unterstutzung fur Erziehungsberechtigte, die mittags nicht zu
Hause sein konnen. Kinder im Kindergarten- sowie im Primar- und Sekundarschulalter erhalten bei
uns eine ausgewogene, kindgerechte Mahlzeit und werden wahrend der Mittagszeit in unseren daftr
vorgesehenen Raumlichkeiten kompetent betreut.

Die Kinder kdnnen die Zeit bis zum Nachmittagsunterricht in den Raumlichkeiten des Mittagstisches
verbringen und sich mit vielfaltigen Aktivitaten wie Basteln, Gesellschaftsspielen oder dem «Dégge-
likasten» beschaftigen. Mit schriftlicher Einwilligung der Erziehungsberechtigten diirfen sie sich auch
selbststandig auf dem Schulareal oder in der Mehrzweckhalle bewegen, jedoch ohne Aufsicht.

Der Mittagstisch findet wahrend der Schulzeit montags, dienstags, donnerstags und freitags von
12.10 bis 13.30 Uhr im Schulhaus statt, sofern mindestens 5 Kinder fiir den jeweiligen Tag definitiv
angemeldet sind. Die Kosten pro Mahlzeit belaufen sich auf CHF 12.00 pro Kind.

Auf Wunsch der Erziehungsberechtigten, kdnnen die Kinder, die das 1. Kindergartenjahr besuchen,
durch das Mittagstischpersonal um 12.10 Uhr abgeholt und nach dem Mittagstisch wieder zurilck in
den Kindergarten begleitet werden.

Fur weitere Auskinfte oder Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:

Gemeindeverwaltung, Tel. 061 816 90 40, E-Mail gemeindeverwaltung@arisdorf.ch

Anmeldeformular und Betriebsordnung

www.arisdorf.ch > A-Z - Mittagstisch

https://kanton.baselland.ch/gemeinden/arisdorf/dienstleistungen/kindermittagstisch

Wir freuen uns, auch im neuen Schuljahr 2026/27 Ihrem Kind eine gesunde und betreute Mittags-
mabhlzeit anbieten zu kénnen.

Die Gemeindeverwaltung
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Personelle Veranderungen an unserer Schule
Austretende Mitarbeitende Juli 2026
Wir danken allen austretenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern herzlich fir ihre geleistete Arbeit

an unserer Schule und wiinschen ihnen fir die Zukunft Zufriedenheit und immer wieder freudvolle
Erlebnisse.

Anderegg Katrin Lehrperson Kindergarten
Niinep Anni Praktikantin Kindergarten
Jaggi Andrin Zivildienstleistender

Neueintretende Mitarbeitende August 2026

Wir begrussen alle neu eintretenden Mitarbeiterinnen recht herzlich und winschen ihnen ein ange-
nehmes Ankommen im Kollegium, Freude mit den Kindern und eine konstruktive Zusammenarbeit
mit den Erziehungsberechtigten.

Lutz Nathalie Sozialpadagogin Primarschule
Kamer Gina Praktikantin Primarschule
Kriesi Elena Praktikantin Kindergarten

Bild von Vilius Kukanauskas auf Pixabay
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Projektwoche Lander
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Projektwoche
Lander

Die Schule hatte vom 26. bis zum 29. Mai eine Projektwoche zum
Thema Lander. Dabei wurden die einzelnen Schuler*innen vom
Kindergarten bis zur 6. Klasse in gemischte Gruppen eingeteilt und
begaben sich auf Weltreise. Von der Turnhalle aus, welche als
Terminal fungierte, ging es nach Danemark, USA, Spanien, Kenia,
Agypten, Japan, Brasilien, Australien und Indien.

GRUPPE

PN

GELB
USA - SPANIEN BLAU
SPANIEN - KENIA SCHWARZ
KENIA - AGYPTEN GRUN
AGYPTEN - JAPAN WEISS
JAPAN - BRASILIEN ROT
BRASILIEN - AUSTRALIEN VIOLETT
AUSTRALIEN - INDIEN HELLBLAU
INDIEN - DANEMARK BRAUN
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Die Kinder durften immer Landerspezifisch etwas erlernen, kochen,
probieren, spielen, erforschen, bauen, zerstoren, erfinden, suchen,
finden, fotografieren, zeichnen, kleben, sich vorstellen, usw. Dabei
war jedes «Land» eine eigene kleine Welt, die sorgfaltig und mit viel
Einsatz von den Lehrpersonen vorbereitet wurde. Die Kinder lernten
sich auch mal in einer anderen Gruppenzusammensetzung kennen.
Die grossen 6. Klassler Ubernahmen dabei die Aufgabe des

Tourguides.
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KULTUR, FREIZEITMOGLICHKEITEN, VEREINE
Veranstaltungen Juli 2026

Jassplausch,

01.07.2026 Rest. Dornhof, Magden, 14.00 Uhr Senioren fur Senioren
16.07.2026 gfsTrgtioiﬁg,of, Magden, 14.00 Uhr Senioren fur Senioren
22.07.2026 Sggf%u;hcshén’ Arisdorf, 12.00 Uhr Senioren fur Senioren
31.07.2026 éé’éﬁﬁgﬁt;?é%r’um Guggenmusik Nuggisuuger

Uberall fiir alle

SPITEX

Regio Liestal

Spitex Regio Liestal

Hammerstrasse 49, 4410 Liestal

Telefon 061 926 60 90

Telefonzeiten: Mo — Fr. 8.00 — 11.00 und 14.00 — 16.00 Uhr, Gbrige Zeit Anrufbeantworter
info@spitexrl.ch / www.spitex-regio-liestal.ch

Mahlzeitendienst Lieferung Montag- Freitag
Regionaler Nachtdienst der Spitex — Notfallnummer nachts

spitex-regio-liestal.ch

Uberall fir alle

SPITEX

Regio Liestal
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Turverein Arisdorf — Schnallst Arisdorfer und Polyathlon

VUK
Auch dieses Jahr hat der TV Arisdorf wieder die Schnellsten Kinder im Dorf gesucht
und wir haben Sie gefunden.

Schnallst Arisdorfer und Polyathlon

Schnallst Arisdorfer Bueb 2026

« Bornhauser Joshua (Sieger Kat. A)
Zimmermann Vincent (Sieger Kat. B)
Schaffner Alexander (Sieger Kat. C)
Pasch Philipp (Sieger Kat. D)
Meier Jarron (Sieger KITU)

Schnallst Arisdorfer Meitli 2026

« Pellitteri Livia (Sieger Kat. A)
Midzan Dalia (Sieger Kat. B)
Miescher Laura (Sieger Kat. C)
Fluri Noelia (Sieger Kat. D)

Zimmermann Salome (Sieger KITU)

Im Anschluss an den Schnallst Arisdorfer fand der Polyathlon statt. Die Sieger
Teams waren Die Mainis, Erdbeeren, Fussballtiger.
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Senioren fur Senioren — Tagesausflug

Segion:en/- ,
enioren

wwvsfs-agh.ch

Tagesausflug in das Innere der
Schweiz, gleichzeitig stand der
Ausflug unter dem Motto:
Genuss erleben und sich
wohlfiihlen!

Heinz vom Sagesser- Unternehmen
holte uns gegen 10 Uhr ab. Schon von
Beginn an waren die Stimmung und
das Wetter einfach perfekt.

Bei strahlendem Sonnenschein und
blauem Himmel fuhrte uns die Fahrt
direkt zum Apéro nach Eich ins
Genuss- und Erlebnisrestaurant
Vogelsang.

Dort wurden wir herzlich empfangen
und in die wunderschone Gartenoase
mit einer sensationellen Aussicht auf
unsere Schweizer Bergwelt begleitet.
Zur Begrussung wartete eine
fruchtige Bowle mit frischen Fruchten
und Beeren auf uns, wahrend einige
lieber ein Glaschen Sekt genossen.

Der eigentliche Hohepunkt des Apéros
waren jedoch die Fisch-Knusperli.
Eigentlich hatte ich mir

vorgenommen, im Hinblick auf das
grossartige Mittagessen nichts zu
essen. Doch mein Mann gab mir einen
Bissen von seinem Knusperli - und
schon war es um
mich geschehen.
Ich gonnte mir
gleich zwei
fantastische
Knusperli: innen
wunderbar
saftig und
aussen perfekt
goldbraun
knusprig
gebacken. So etwas Feines haben ich
schon lange nicht mehr gegessen.

—

Doch damit war der kulinarische
Hochgenuss noch lange nicht vorbei.
Eine edle, weiss gehaltene
Tischdekoration lud uns zum
festlichen Mittagessen ein. Ein
Vereinsmitglied meinte voller
Staunen: ,,So etwas habe ich noch nie
erlebt!“
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Kaum hatten wir Platz genommen,

A

wurde bereits getuschelt.
Kopfe drehten sich in
Richtung Garten, und
tatsachlich - echte
Militarprominenz wurde
entdeckt. Die
Uberraschungen gingen
weiter: Es wurde eine
Station aufgebaut, an der das
edelste Stuck Fleisch
flambiert und anschliessend
serviert wurde. Das
Chateaubriand war schlicht
phanomenal. Man kann diesen Genuss
kaum beschreiben - man muss ihn
einfach selbst erleben.

Nach diesem kulinarischen Hohepunkt
fuhrte uns unser Genusstag nach
einer kurzen Fahrt aufs Schiff. Vorbei
an einer beeindruckenden und
grossartigen Landschaft genossen wir
die wunderschone Umgebung. Den
Abschluss bildete ein gemutlicher
Halt auf einer Seeterrase bei Kaffee
und Kuchen.

Heinz hat uns an diesem
Tag die schonsten Seiten der
Innerschweiz gezeigt und unterwegs

immer wieder Interessante
geschichtliche wie auch ortliche
Hintergriinde vermittelt. Es war ein
rundum gelungener und
unvergesslicher Genusstag.

Zum Schluss bleibt uns nur noch,
Ambros und Doris von Herzen fur die
Organisation und diesen wunderbaren
Tag zu danken.

Fur den Vorstand

Patrizia Bognar

Senioren fur Senioren AGH
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Matter- und Vaterberatung — Termine 2026

Liebe Eltern

Als Mutter- und Vaterberaterin berate ich Sie gerne in Fragen aber:

Entwicklung, Erndhrung, Gesundheit, Pflege und Erziehung lhres Kindes bis zum Eintritt in den
Kindergarten.

« Fur Sie ist diese Beratung ein freiwilliges und kostenloses Angebot.

* Selbstverstandlich stehe ich unter beruflicher Schweigepflicht.

« Nach Absprache sind, je nach Situation, auch Hausbesuche maéglich.

« Bitte mitbringen: Gesundheitsbiichlein ihres Kindes, Wickelunterlage und eine Windel

Telefon -/ Mail Beratung sowie Terminvereinbarungen:
Jolanda Heuberger, Tel. 079 244 25 03 E-Mail: muetterberatung@spitexrl.ch

Montag- Mittwoch 08.00 - 10.00 Uhr
Sollte ich verhindert sein, werden Sie zeitnah eine Rickmeldung von mir erhalten.

Beratungsdaten 2.Halfte 2026
Bitte jeweils vorgangig telefonisch einen Beratungstermin mit Zeit vereinbaren
(alle Daten und Orte sind wahlbar)

Ort Lausen Bubendorf Arisdorf Gruppenberatung
zu Themen
Raum Spitex (Stutzpunkt) Sporthalle Schule Detaillierte Infos
Bettenachweg 4 Sappeten Kanelmattstr. 31 jeweils in den
Sonneckstrasse 17 Gemeindeanzeigern
Zeit 14.00 - 17.30 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr
Tag NEU: Mittwoch Donnerstag Donnerstag (Kurse immer in
Lausen)
Juli 08., 15., 22, 29. 09, 23. 02. 08. Babymassage
August 05., 12,19, 26. 06., 27. 13. 12. Stilltreff
September 02., 09.,16.,23., 30. 10, 24. 03. 23. Babymassage
Oktober 07.,14.,21.,28. 08, 22. 01. 14. Stilltreff
November 04. 11,18 25, 12, 26. 05. 04. Babymassage
Dezember 02,09, 16., 23, 30 10, 17. 03. 09.. Stilltreff

Eltern aus den Gemeinden Hersberg und Ramlinsburg sind an allen Beratungsorten herzlich willkommen.
Ich berate Sie aber auch gerne bei Ihnen zu Hause.

Ferien: 29.08. — 13.09.2026

Wahrend dieser Zeit wird sich meine Stellvertreterin, Frau Esther Vogelin, um lhre Anliegen kiimmem.
Sie ist unter den gleichen Kontaktdaten erreichbar.

Ich freue mich, Sie und lhre Kinder kennen zu lemen. Jolanda Heuberger
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Matter- und Vaterberatung — Stilltreff

Stilltreff

14.00 — 16.00 Uhr, Spitex Regio Liestal, Standort Lausen, Bettenachweg 4, 4415 Lausen

Daten und Themen

12. August 2026 Stillen & Arbeiten
14. Oktober 2026 Brei oder Fingerfood
09. Dezember 2026  Abstillprozess

Ungezwungenes Treffen flr alle Eltern, welche sich gerne austauschen und mehr erfahren
mdochten rund um die Ernahrung von Babys.

Informationen in Form von einem kleinen Vortrag, danach gibt es Platz fiir eine offene
Gesprachsrunde mit Fragen und Erfahrungsberichten.

Sollte ein fiir Sie aktuelles Thema besprochen werden, diirfen Sie mir dies gerne vorab
mitteilen.

Bitte um Voranmeldung via SMS oder Mail:
Jolanda Heuberger, Tel. 079 244 25 03, Email: muetterberatung@spitexrl.ch

Das Treffen findet nur bei mind. 3 Mittern/Elternteilen statt.

Einzelberatungen sind an diesem Anlass nur an den Randzeiten méglich.

Ich freue mich auf spannende Gesprache.

lhre Mitter-Vaterberaterin

Jolanda Heuberger
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Matter- und Vaterberatung — Babymassage

Durch liebevolle Beriihrung die
Bindung zum Kind Starken
Babymassage bis ab 6 Wochen bis 6 Monate

Kosten/Inhalt

Dieser Kurs soll euch helfen, eure Babys besser zu verstehen, mit ihnen eine schéne
Bindung aufzubauen und zu stabilisieren. Gleichzeitig soll er helfen, Stress
abzubauen, indem ihr Sicherheit gewinnt und so auch eine bessere
Kérperwahrnehmung bekommit.

Der Kurs ist kostenlos und hat daher nicht den Anspruch einer kompletten
Ganzkorpermassage.

In den 2 Std. gebe ich euch einen Einblick anhand verschiedener Informationen.
Falls eure Babys es zulassen, kénnt ihr sie gleich massieren. Ansonsten stehen 2
Massagepuppen zur Verfligung.

Mitnehmen
Grosses Badetuch, Windel. Wickelunterlage
Yogamatte und ein natiirliches Babydl (ware aber auch vorhanden)

Anmeldung:
Bei Jolanda Heuberger Tel. oder SMS an 079/ 244 25 03

oder via E-Mail an muetterberatung@spitexrl.ch

Néachste Daten:
08.07.°26 / 23.09.’26 / 04.11.°26 jeweils von 14-16 Uhr

Ort:

Spitex Lausen, Bettenachstrasse 4, 4415 Lausen

Bis bald

Jolanda Heuberger
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AUS UNSEREM DORF

Hausarztpraxis Arisdorf — Offnungszeiten Sommerferien

Offnungszeiten Sommerferien 2026

Die Praxis ist vom 29.06.2026 bis und mit 07.08.2026
von 08.00 Uhr durchgehend bis 15.00 Uhr geoffnet.

Waihrend dieser Zeit vertreten uns ab 15.00 Uhr:

Praxis Dr. Reichenstein, Augst (Tel: 061 811 40 50):
29.06.2026 bis 17.07.2026 und 03.08.2026 bis 07.08.2026

Praxis Dr. Arendt, Liestal (Tel. 061 923 15 55):
03.08.2026 bis 05.08.2026 und 07.08.2026

Praxis Gartenstrasse, Liestal (Tel. 061 921 00 80):
29.06.2026 bis 07.08.2026 (ausgenommen dienstags)

In medizinischen Notfallen oder am Abend sowie an Sonn- und Feiertagen
wenden Sie sich an:
Sanitat: 144
Med. Notrufzentrale: 061 261 15 15

Ab dem 10.08.2026 ist die Praxis wieder wie gewohnt geoffnet.
Ilhr Team der Hausarztpraxis Arisdorf
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Praxis Kinesio-Logisch — Kinesiologie fur Kinder und Erwachsene

fiands WARUM KINESIOLOGIE
KIpE SLQ/L for dee gange Familic gut ist ©

Kinesiologie unterstitzt sowohl Kinder als auch Eitern dabei,
ihre Balance zu finden, Herausforderungen zu meistern
und das Familienleben leichter und erfillter zu gestalten.

FUR KINDER FUR ELTERN O

@ EMOTIONALE BALANCE , ~ @ P i
Hilft Kindern, Angste, Stress / GEM ElNSAM
und Sorgen abzubauen und Hilft dir, Stress, Anspannung
innere Ruhe zu finden. WACH S LAY und Uberforderung abzubauen

und wieder mehr innere
Balance zu spUren,

BESSERE KONZENTRATION -
Firdornt Autmerksamicat, @ EMOTIONALE STARKE
Merkfahigkeit und Ausdauer - ENTWICKELN
fur mehr Leichtigkeit Unterstitzt dich dabei, mit
beim Lernen. herausfordernden Emotionen

wie Geduld, Wut oder
Erschépfung besser
umzugehen.

ﬁ? HARMONIE IN DER

9) FAMILIE FORDERN

Hilft, die Dynamik in der Familie
Zu verbesserm und ein llebevolles,

entspanntes Miteinander
zu starken.

ENERGIE &

KRAFT TANKEN
Bringt deine Energie zuriick, damit
du den Familienalltag mit mehr

Leichtigkeit und Freude meistern
kannst.

MEHR KLARHEIT &
@ SELBSTVERTRAUEN
Unterstutzt dich dabed, auf deine Intuition
zu horen, klare Entscheidungen zu treffen

und deinen eigenen Weg als Eltern
selbstbewusst zu gehen,

O MEHR SELBSTVERTRAUEN
Starkt das Selbstbild und
unterstutzt Kinder dabel,
an sich selbst zu glauben

und mutig ihren Weg
zu gehen.

FORDERUNG DER
KORPERWAHRNEHMUNG
Unterstiotzt ein gesundes
Korpergefuhl, verbessert
die Koordination und
steigert das allgemeine
Wohlbefinden,

.l\ HILFE BEI LERN- &
L.—4 ENTWICKLUNGSTHEMEN
Unterstutzt bei Lese-, Rechtschreib-,

Rechen-Schwachen, ADHS, Prufungs-
angst und vielen weiteren Themen.

STARKUNG FUR DEN ALLTAG e GESUNDHEIT &
Kinder lernen, besser mit Herausforderungen WOHLBEFINDEN STARKEN
umzugehen und ihre eigenen Ressourcen Férdert dein kdrperiiches Wohlbefinden

und hilft dir, deinen Koeper als wichtigen

zu nutzen.
Begleiter im Alltag zu unterstitzen

Yinerialoaie bealeidit suik dibei (Venn es f£Efira gut pebl

eure Stacken zu entdecken und zu nutzen
besser mit Herausforderungen umzugehen
in eurer Mitte zu bleiben und euch wohizufuhlen con fumifienleben vallen vehfigkbedd

eine starke, liebevolle Verbindung als Famille zu leben 1o o wondds [1ebe @

SSEAS

@ Praxis Kinesio-Logisch @ 4422 Arisdort % 079 636 14 04 B mall@kinesio-lagisch.ch
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BURGERGEMEINDE / FORST
Beschlusse der Blrgergemeindeversammlung vom 19. Juni 2026

An der Biirgergemeindeversammlung vom 19. Juni 2026 wurden folgende Beschliisse gefasst:

e Das Protokoll der Burgergemeindeversammlung vom 4. Dezember 2025 wurde
einstimmig genehmigt.

e Die Jahresrechnung 2025 wurde einstimmig genehmigt.

Sommergrusse

Der Birgerrat und das Forstteam winschen der gesamten Bevdlkerung eine schdne und erholsame
Sommerzeit.

Bild: www.bgarisdorf.ch
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