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   22.12.2025 

Arbeitsmarktliche Massnahmen 
 
Kurs «UNO» 
 
 
Zielgruppe Fremdsprachige Stellensuchende (STES) 

– mit beschränkten mündlichen und/oder schriftlichen Deutsch-
kenntnissen 

– die sich im breiten Berufsspektrum von angelernt bis Fachquali-
fikation bewegen 

Ziele – arbeitsmarktgerechte Bewerbungsunterlagen 
– individuell passende Stellensuchstrategie 
– Kenntnis über die Unterstützungsmöglichkeiten der Arbeitslo-

senversicherung (ALV)  

Inhalte 
– Stellenangebote lesen und interpretieren 
– Bewerbungsunterlagen erstellen 
– fehlende Arbeitszeugnisse einholen 
– Bewerbungsschreiben erarbeiten 
– Vorstellungsgespräche trainieren (persönlich, telefonisch) 
– passende Stellensuchstrategie erarbeiten 
– Einrichten einer E-Mailadresse 
– Anmeldung bei und Umgang mit job-room.ch üben 
– Informationen zu den Eingliederungsinstrumenten der ALV 

Sprache Deutsch: mindestens GER-Stufe A1 (aktuelle Einstufung ipso) 

Alter ab 18  

Pensum AMM 70 % 

Dauer 15 Kurstage während 3 Wochen 
 

Zeiten Mo, Di, Do ganztags, Mi, Fr vormittags 
 

Daten Der Kurs findet gemäss Anmeldungen fortlaufend statt 

Ort mebea, Wasenstrasse 41, 4133 Pratteln 

Veranstalter mebea mensch | beruf | arbeit, Wasenstrasse 41, 4133 Pratteln; 
www.mebea.ch 

 


