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Arbeitsmarktliche Massnahmen 
 
Kurs «OPeN (Orientierung. Perspektive. Neues wagen!)»  
 

Zielgruppe Stellensuchende (STES) 
– die seit +/- 4 Monaten beim RAV angemeldet sind 
– die keine offensichtliche Begleitproblematik aufweisen 
– mit guter Qualifizierung (Berufsabschluss mind. EBA und/oder 

Berufserfahrung) 
– mit guten und vollständigen Bewerbungsunterlagen 
– die trotz Einladung zu Vorstellungsgesprächen keinen Zuschlag 

erhalten  
– bei denen es erstaunt, dass sie noch keine Stelle gefunden haben 

 
Ziele – Feststellung möglicher Hinderungsgründe für Erfolg bei der Stel-

lensuche 
– Entwicklung einer neuen Perspektive 
– Erweiterung der individuellen Bewerbungsstrategie 
 

Inhalte Kursinhalte: 
– Analyse der Ressourcen und Hindernisse 
– Entwicklung einer neuen Perspektive 
– Erarbeitung eines individuellen Lernprojekts 
– Definition der nächsten Schritte 
– Planung der Umsetzung 
– Training von Vorstellungsgesprächen 

Nachbetreuung / Laufbahnberatung: 
– Die Teilnehmenden können nach dem Kurs max. 3 Std. für die 

Nachbetreuung und / oder max. 3 Std. Laufbahnberatung innert 1 
Monat in Anspruch nehmen 

 
https://contiva-berufsperspektiven.ch/kiga-bl/ 
 

Sprache Deutsch: mindestens GER-Stufe B1 (Hochdeutsch verstehen) 

Alter 25 – 55 

Kurspensum 100 % 

Kursdauer 
 
 
Kurszeiten 
Kursdaten 

5 Tage / nach Bedarf max. 3 Stunden Nachbetreuung und / oder 
max. 3 Stunden Laufbahnberatung innert 1 Monat 
 
ganztags 9‒16 Uhr 
Der Kurs ist für das ganze Jahr im Voraus geplant 

Kursort Verein Contiva, Reinacherstrasse 261, 4053 Basel 

Veranstalter Verein Contiva, Reinacherstrasse 261, 4053 Basel 
 


