
fokus arbeit umfeld

nachhaltig 
in die arbeit

Was bieten wir?
Wir bieten Ihnen Arbeits- und Entwicklungs-
möglichkeiten durch Fachprojekt oder  
multimediale Projekte, Weiterbildung und  
Coaching. Konkret:
•	 Qualifizierende Projektarbeit an unseren 
Standorten in Bern, Luzern, St. Gallen und  
Zürich

•	 Einschätzung der persönlichen Arbeitsmarkt-
fitness

•	 Massgeschneiderte Weiterbildung in zahl- 
reichen Kursen, Seminaren und Workshops

•	 Individuelles Coaching
•	 Fachcoaching im multimedialen Bereich
•	 Ausbau des beruflichen Beziehungsnetzes
•	 Kompetente und engagierte Coaches und 

Kursleitende
•	 Arbeitszeugnis und Referenz

Wer sind wir?
FAU – Fokus Arbeit Umfeld bietet im Auftrag des 
SECO seit 1995 erfolgreich Angebote für hoch- 
qualifizierte Stellensuchende an. Im Fokus unserer 
Arbeit stehen individuelles, massgeschneidertes 
Coaching, breit gefächerte Weiterbildungsan- 
gebote und die Gelegenheit, in einem Fachprojekt 
oder einem Projekteinsatz in der Privatwirt-
schaft, in einer Organisation oder in der Verwal-
tung Fachkompetenzen einzusetzen oder zu  
erweitern. Durch innovatives und auf Nachhaltig- 
keit ausgerichtetes Denken und Handeln  
schaffen wir bestmögliche Voraussetzungen,  
damit Sie eine Stelle finden.

Wie profitieren Sie?
Mit der Teilnahme an unserem Programm  
schaffen Sie sich einen aktuellen Leistungsaus-
weis, erwerben oder vertiefen Qualifikationen 
und knüpfen berufliche und persönliche Kontakte. 
Wir unterstützen Sie im Rahmen einer tätig- 
keits- oder branchenbedingten beruflichen Neu-
orientierung.
Über 70 Prozent unserer Teilnehmenden finden 
während oder bald nach dem Programm eine 
Stelle. Stellensuchende mit unterschiedlichem 
Hintergrund profitieren von unseren Angeboten:
•	 Kader- und Fachleute verschiedener Branchen 

erweitern ihre Kenntnisse in individuellen 
Fachprojekten und setzen sich mit neuen  
Tätigkeitsfeldern und Branchen auseinander.

•	 Medienleute und Kommunikationsexperten 
erarbeiten aktuelle Arbeitsproben.

•	 Studienabgängerinnen und -abgänger steigen 
in die Berufspraxis ein.

•	 Fremdsprachige Stellensuchende trainieren 
und verbessern ihre Deutschkenntnisse  
(Anforderung mind. GER B2).

Wer kann teilnehmen?
Unser Angebot richtet sich an Hochschul- sowie 
Fachhochschulabsolventinnen und -absolventen, 
an Führungskräfte und Fachspezialisten aus  
allen Branchen und Tätigkeitsfeldern, Medien-
schaffende und Kommunikationsexperten.  
Unser Programm steht allen in der Schweiz er-
werbslos gemeldeten und taggeldberechtigten 
Personen im Alter zwischen 24 und 63 Jahren  
offen, die beim RAV mit einem Pensum zwischen 
60 und 100 Prozent angemeldet sind.
•	 Die Genehmigung erteilt das zuständige RAV.
•	 Die Programmteilnahme dauert maximal 

sechs Monate.
•	 Eine Stelle, auch im Zwischenverdienst, kann 
jederzeit angetreten werden.

www.fau.ch

BERN   
031 310 90 40  
bern@fau.ch

LUZERN   
041 220 11 77  
luzern@fau.ch

ST.GALLEN   
071 277 89 77  
st.gallen@fau.ch 

Z Ü R I C H  
044 454 70 20  
zuerich@fau.ch
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Massgeschneiderte Weiterbildung
Sie erweitern in für Sie massgeschneiderten  
Kursen, Seminaren und Workshops Ihre fach-
übergreifenden Kompetenzen und Fähigkeiten 
und optimieren Ihre eigenen Ressourcen.  
Mit diesen neuen Kenntnissen erhöhen Sie Ihre 
Chancen, eine für Sie passende Stelle zu finden. 
Das Angebot ist modulartig aufgebaut und  
richtet sich nach Ihren Bedürfnissen. Themen-
schwerpunkte:
•	 Bewerbung und Laufbahnentwicklung
•	 Persönlichkeitsentwicklung
•	 Wirtschaftliche Weiterbildung
•	 Arbeitsmethodik
•	 Sozialversicherungen

Die Kurse werden durch fachlich ausgewiesene 
Referenten und Experten praxisorientiert durch-
geführt.

Externe Coachings und Fachtagungen
Zusätzlich zu den Kursen unterstützen wir Sie 
mit externen Coachingangeboten zu Spezial- 
themen. Fachtagungen und Exkursionen an den 
FAU-Standorten ergänzen das Weiterbildungs- 
angebot.

Interessiert?
Informieren Sie sich über unser Angebot auf 
www.fau.ch und sprechen Sie mit Ihrer bzw.  
Ihrem RAV-Personalberatenden. Wir laden Sie 
anschliessend zu einem unverbindlichen  
Erstgespräch an den gewünschten Standort ein: 
www.fau.ch/kontakt.

Sie entwickeln sich bei uns weiter durch die 
Arbeit in drei sich ergänzenden Bereichen:

Projekt
Projektwerkstatt
Sie erarbeiten individuell oder im Team ein Fach-
projekt an unseren Standorten in Bern, Luzern, 
St. Gallen oder Zürich. Die Themenauswahl orien- 
tiert sich ausschliesslich an Ihren Qualifika- 
tionen und Ihrer beruflichen Marktausrichtung.

Projekt in NPO / öffentlicher Verwaltung
Sie arbeiten in Projekten in Non-Profit-Organi- 
sationen und öffentlichen Institutionen mit,  
erwerben berufliche Qualifikationen und erwei-
tern Ihr Netzwerk direkt im Arbeitsmarkt.

Projekt in der Privatwirtschaft
Sie arbeiten in Projekten in der Privatwirtschaft 
mit, ergänzen Ihre beruflichen Qualifikationen 
und erweitern Ihr Netzwerk im Arbeitsmarkt.

Individuelles Coaching
Sie arbeiten individuell mit Ihrer/Ihrem Coach  
in Einzelgesprächen und in Gruppen an zentralen 
Themen Ihrer Stellensuche:
•	 Berufliche Standortbestimmung und  

Ausrichtung
•	 Auf- und Ausbau Ihres Netzwerks
•	 Definition und Recherchen Ihrer Märkte
•	 Einbindung der sozialen Medien in den  
Bewerbungsprozess

•	 Definition der Bewerbungsstrategie
•	 Vorbereiten und Üben der Vorstellungs- 

gespräche
•	 Selbstmarketing und Auftrittskompetenz
•	 Aufbau von Ressourcen und Motivation

Qualifizierungsprogramm für hochqualifizierte Stellensuchende

Projekt + Weiterbildung + Coaching
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