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Arbeitsmarktliche Massnahmen 
Kurs «Eigenmanagement für Kaderleute»  
 

Zielgruppe Stellensuchende (STES) 
– Kaderleute und Führungskräfte mit und ohne Mitarbeiterführung 
– Berufsleute in komplexen Stabspositionen und/oder leitend in an-

spruchsvollen Projekten 
– mit einer höheren Fachausbildung oder mit Studiengang 

Ziele – passende Job-Positionierung (Personal Branding) 
– Erkennen der Arbeitsmarktchancen und -risiken  
– gestärktes Selbstmarketing (authentisches Auftreten)  
– persönliche Marktleistung ausgerichtet auf die zukünftige Tätigkeit 
– erweiterte Bewerbungskompetenz  
– definierte Suchstrategie, entsprechende Bewerbungsunterlagen 

Inhalte – Verständnis der Persönlichkeit, Schlüsselkompetenzen erkennen 
– Einsatz von KI im Bewerbungsprozess 
– Analytisches Inserate-Lesen, Rekrutierung heute 
– Erstellen der persönlichen Bewerbungsunterlagen und zielführende 

Motivationsschreiben 
– Suchstrategie: persönliches Netzwerk, Umgang und Einsatz mit 

Social Media (LinkedIn, Xing)  
– Interviewsimulationen mit Reflexion in der Gruppe (Vorbereitung auf 

ein konkretes Vorstellungsgespräch)  
– Entwicklungen im Arbeitsmarkt: Trends, Prognosen, Konsequenzen 

Methodik Der Kurs erfordert aktives und interaktives Mitarbeiten der TN im Plenum, 
in der Arbeitsgruppe und in Einzelgesprächen. 

 – Referate im Plenum, Erfahrungsaustausch und Diskussionen 
– Self-Assessments (z.B. 360°-Feedback, Karriereanker, Insights®) 
– Rollenspiele, Einzelarbeit und Workshops 
– Coaching-Gespräch (1 Stunde) mit jeder/jedem TN 

Sprache Deutsch: GER-Stufe B2  

Alter keine Einschränkung  

Kurspensum 50% 

Kursdauer Je nach Anzahl Anmeldungen 2 bis 4 Wochen, jeweils 2 ganze Tage pro 
Woche (Mo. und Di.) 

Kurszeiten 9.00 – 16.30 Uhr 

Kursdaten Festlegung der Gruppengrösse und Dauer anhand der Nachfrage 2 Wo-
chen vor Kursbeginn.  

Kursorte ipso Bildung AG, Elisabethenanlage 9, 4051 Basel / Online via Zoom 

Veranstalter Interactive Consulting Plus GmbH, Überlandstrasse 107, 

8600 Dübendorf ZH; www.inter-active.ch 
 


