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Grüezi

Das Ebenrain-Team freut sich, Ihnen die vierte Ausgabe 2022 des Ebenrain Newsletter präsentieren zu
können. In dieser Ausgabe geht es um Events und Weiterbildung: wir stellen Ihnen unsere nächsten
Anlässe vor, sowie die Kurse, die wir am Ebenrain in der nächsten Zeit anbieten. Vielleicht machen wir Sie
ja gluschtig und dürfen Sie bald einmal persönlich an einem unserer Events willkommen heissen? Wir
wünschen Ihnen gute Lektüre!

Inhalt

Für eine starke und klimaverantwortliche
Land- und Ernährungswirtschaft in der
Region
Tierisch oder pflanzlich essen: Was heizt
dem Klima mehr ein?

Kurse am Ebenrain
Die aktuellen Kurse finden Sie am Ende dieses
Newsletters.

Unser vollständiges Weiterbildungsangebot finden
Sie unter www.ebenrain.ch/kurse.

Leitartikel

Für eine starke und klimaverantwortliche Land-
und Ernährungswirtschaft in der Region
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https://tools.nl.bl.ch/c/69/5482829/0/0/0/524169/66f124af00.html


Einmal mehr macht sich der Klimawandel vehement bemerkbar, heuer wieder mit Hitze und Trockenheit.
Die bedrohlichen Bilder von ausgetrockneten Böden in Afrika rücken ganz nahe an uns: Die fruchtbare
Poebene rechnet mit 50 - 70% Ertragsausfällen wegen anhaltender Trockenheit, italienische Behörden
fragen das fast ebenso trockene Tessin mit rekordtiefen Seenpegeln um Nothilfe an. Krieg und
Klimawandel verteuern inzwischen auch bei uns die Lebensmittel. Auf die harte Tour wird uns bewusst,
wie wichtig eine nachhaltig funktionierende Land- und Ernährungswirtschaft in der Region ist.
 
Da kommt die soeben vom Bund bewilligte Projektskizze zum Ressourcenprojekt «Slow Water» genau
richtig: Mit betriebsindividuellen Massnahmen wollen wir die Retention von Regenwasser fördern und
Erosion vermeiden. Das Projekt soll in zwei Pilotregionen im Oberbaselbiet und im Luzerner Hinterland
starten. Bis nächsten März werden die beiden Kantone Basel-Landschaft und Luzern das Projektgesuch
für das BLW erarbeiten, zusammen mit den Bauernverbänden und Gemeinden.
 
Zum richtigen Zeitpunkt kommen auch verschiedene Anlässe mit Fokus auf den Klimawandel:
- FoodTalk am 29. Juni mit dem Titel «Tierisch oder pflanzlich essen: Was heizt dem Klima mehr ein?»,
Infos siehe unten.
- Ebenrain in Basel am Barfi am 17. August mit dem Titel «Nachhaltig geniessen – besser leben». Dort
geht es um verantwortungsvollen Genuss aus der Region und wie wir unsere Umgebung kühlend
gestalten können.
- Ebenraintag in Sissach am 4. September mit dem Titel «Frischer Wind statt heisse Luft – Landwirtschaft,
Natur und Ernährung im Klimawandel». Hier wollen wir zeigen, wie klimaverantwortliche Landwirtschaft
und Ernährung gelingt und ein angenehmeres Klima im urbanen Raum möglich ist.
 
Wir laden Sie herzlich an diese Anlässe ein. Sie dürfen diese Information gerne weiterverbreiten.  
 
Lukas Kilcher, Leiter Ebenrain

PRODUKTION, MARKT UND DIREKTZAHLUNGEN

Tierisch oder pflanzlich essen: Was heizt dem
Klima mehr ein?

JG. Hafer- und Sojadrinks, Gemüseburger und Steaks
aus Erbsenfasern – pflanzliche Fleischersatzprodukte
erfreuen sich immer grösserer Beliebtheit. Wie
nachhaltig sind solche pflanzlichen Alternativen? Und ist
eine rein pflanzliche Ernährung gut fürs Klima? Am
zweiten Basler «FoodTalk» am 29.6.2022 um 19.00 Uhr
im Naturhistorischen Museum Basel beleuchten
Expertinnen und Experten genau diese Aspekte und
beantworten Fragen aus dem Publikum. Mehr zum
Anlass finden Sie hier.

Veranstaltungen
19. Juni und 23. August 2022
Schlachtviehmarkt 
Hölstein

Publikationen
Monatsmenü Mai 2022
Monatsmenü Juni 2022
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09. August 2022
Schlacht-Schafmarkt
Hölstein

 

ErnährungPlus auf Facebook 
Ebenraingarten auf Facebook

WEITERBILDUNGSKURSE

Aktuelle Kurse aus dem Weiterbildungsprogramm
Nachstehend finden Sie Weiterbildungskurse, welche in den nächsten Wochen stattfinden. Wir laden Sie
ein, das Angebot zu prüfen und hoffen, Sie finden passende Kurse.
Melden Sie sich noch heute an!

Die (zu) grosse Ernte haltbar machen
19.8.2022, 9.15 - 15.45 Uhr;
Sie möchten überzähliges Obst und Gemüse haltbar machen oder einfach mehr übers "Einmachen"
erfahren. In diesem Kurs lernen Sie die Basics zu den verschiedenen Konservierungsmethoden kennen.

Weitere Informationen und Anmeldung

Hafer - unscheinbarer Superfood
15.9.2022, 13.45-17.45 Uhr;
Hafer enthält mehr Nährstoffe und Vitamine als andere Getreide. In diesem Kurs lernen Sie das zarte Korn
und seine vielfältige Verwendung in der Alltagsküche kennen.

Weitere Informationen und Anmeldung

Essig selber machen – Traditionelle Herstellung mit modernen Methoden
10.9.2022, 9.00 - 13.00 Uhr;
Der Kurs bietet Einsteigerinnen und Einsteigern das nötige Wissen und eine Essigmutter für die
Herstellung des eigenen Essigs. Während des Kurses stellen wir Kräuteressig her und besprechen,
worauf beim Produktionsablauf zu Hause zu achten ist.

Weitere Informationen und Anmeldung

Bariatriekurs: Sommerlich beschwingt
2.8.2022, 17.30 - 21.30 Uhr;
Gehaltvolle "Fitmacher" achtsam geniessen
Kochkurs für Menschen mit Magenverkleinerung

Weitere Informationen und Anmeldung

Weben im Wochenrhythmus - Kurs B
ab 19.8.2022, 7 x 1/2 Tag; 13.30 - 17.30 Uhr;
Sie richten den Webstuhl selber ein und weben nach eigenem Wunsch einen Teppich, einen Schal, einen
Tischläufer etc. oder ein Stück Stoff zur Weiterverarbeitung. Verschiedene Webstühle stehen zur
Verfügung.

Weitere Informationen und Anmeldung
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Naturgarten
23.8.2022, 08.45 - 11.45 Uhr;
Der Hausgarten dient der Erholung, dem Naturerlebnis, der Selbstversorgung – er kann aber auch einen
wichtigen Beitrag zu mehr Biodiversität im Siedlungsraum leisten.

Weitere Informationen und Anmeldung

Gemüsebaumodul 5: Wintergemüse
ab 6.9.2022, 1 x 1/2 Tag; 08.45 - 11.45 Uhr;
Der Garten wird das ganze Jahr genutzt und Sie können auch in den Wintermonaten frisches Gemüse
ernten.

Weitere Informationen und Anmeldung

 
Unser vollständiges Weiterbildungsangebot finden Sie unter www.ebenrain.ch/kurse.
 
Weitere Informationen über die landwirtschaftliche Bildung, die Beratung und die übrigen Dienstleistungen
des Ebenrain-Zentrums für Landwirtschaft, Natur und Ernährung finden Sie auf unserer
Homepage www.ebenrain.ch.
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