
   

Vitalina, HEKS   

 

Vitalina – Aktive Eltern für gesunde Kinder 
 
 

Wichtige Adressen für Familien in Liestal 

 
Mütter- und Väterberatung 
Adresse:   Familienzentrum, Büchelistr. 6, Liestal 
Beratungszeiten: Donnerstag 13.30 – 16.30 Uhr 
Telefon:  079 939 71 38 
Tel. Beratungen: Montag bis Freitag 8.00 – 10.00 Uhr 
Beraterin:  Frau Edith Bohny-Erne 

Die Mütterberaterin ist eine Fachfrau und steht unter Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenlos. 

  

Familienzentrum Liestal 
Adresse:   Büchelistr. 6, Liestal, Dienstag - Freitag 
Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag; Zeiten siehe auf www.familienzentrum-liestal.ch 
Kontakt:  Vorstand 078 962 59 22 

Elterntreffs, Kontaktstelle für Migrantinnen und Migranten, Hütedienst, Kindercoiffeuse, u.a. 

 

Mutter- und Kind-Turnen (Do 09.15-10.15 Uhr) 
Adresse:   Turnhalle Frenkenbündten 
Kontakt:   Frau Romy Regenass, 061 921 96 85, regenass@bluewin.ch 

  
Kinderärztinnen 
Name:   Praxis bym Törli 
Adresse:   Wasserturmplatz 3, Liestal  
Kontakt:  061 511 35 35, www.praxisbymtoerli.ch 

 

Spielgruppen 
Heugumper  Annekäthi Lüthy Meister, 061 921 50 79 

Pinocchio  Doris Bürgin, 061 901 17 33 

Regenbogen  Susanne Häfeli, 061 901 54 35 

Radacker  Heidi Surer, 079 270 39 11/061 901 64 69 

Sonne + Mond  Claudine Rüger, 061 901 38 34 

Waldspielgruppe Jessie Campbell, 077 461 47 03, 061 921 34 86 

 

Tagesheim Sunnewirbel (3 MT – 12 Jahre) 
Adresse:   Kanonengasse 1, Liestal, Montag – Freitag 06.30-18.00 Uhr 
Kontakt:  Franziska Sidler, 061 901 10 80, www.tagesheim-liestal.ch 

 
Weitere Spielgruppen, Tagis und sonstige Informationen finden Sie unter: www.liestal.ch 


