
   

Vitalina, HEKS   

 

Vitalina – Aktive Eltern für gesunde Kinder 
 

Wichtige Adressen für Familien in Allschwil 

 
Mütter- und Väterberatung 
Adresse: Hegenheimermattweg 70, Allschwil 
Beratungszeiten: Dienstag, Mittwoch ganzer Tag, Donnerstag Vormittag – immer mit Termin 
Telefon: 061 486 27 16 
Tel. Beratungen: Montag bis Freitag 8.00 bis 9.30 Uhr 
Beraterin: Frau Caroline Schmidlin 
Die Mütterberaterin ist eine Fachfrau und steht unter Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenlos. 

 
Familien-, Kinder- und Jugendfreizeithaus 
Adresse: Hegenheimermattweg 70-76, Allschwil 
Öffnungszeiten: Mo-Sa; Zeiten und Programm siehe auf www.freizeithaus-allschwil.ch 
Kontakt: 061 486 27 10, freizeithaus@allschwil.ch 
Eltern-Kinder-Treffpunkt, Elternkurse, Mittagstisch, Ludothek u.a. 

 
KinderärztInnen 
Name: Dr. med. M. Hürlimann, Dr. med. A. Spaenhauer 
Adresse: Ulmenstr. 14, Allschwil 
Telefon: 061 481 33 45 

 
Spielgruppen 
Chäferli, Langgartenweg 28, Tel. 061 481 01 61 
Dschungelbuch, Binningerstrasse 42, Tel. 079 821 09 82 
Waldspielgruppe Gumpi, Grabenmattweg 61, Tel. 061 481 30 18, www.gumpi-allschwil.ch 
Hampelmaa, Evang. ref. Kirchgemeinde, Tulpenweg 4, Tel. 061 481 30 11, 
https://hampelmaa.ch/ 
Zum Lindenbäumli, Lindenstrasse 36, Tel. 061 301 74 11 
Unterem Rägeboge, Baselmattweg 115, Tel. 078 870 61 64/Tel. 079 285 13 71, 
www.jugendland.ch 
Tageskinderplus, Baslerstrasse 349a, Tel. 079 194 47 79, www.tageskinderplus.ch 
Waldspielgruppe Spitzwald, Tel. 079 270 37 42, www.waldkinderbasel.ch 
Waldspielgruppe Wurzelzwerge, Tel. 077 464 09 59, www.waldentdeckungsraum.ch 
 

Tagesheim Baslerstrasse 
Adresse: Baslerstr. 255d, Allschwil, Kontakt: Frau Sylvia Gronbach, 061 481 69 69 

 
Tagesheim Bruckerhaus 
Adresse: Baslerstr. 59, Allschwil, Kontakt: Frau Cornelia Meury, 061 481 34 11 

 
Tagesheim Langmatten 
Adresse: Baselmattweg 133b, Kontakt: Herr Beat Fläcklin , 061 483 80 08 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.tagesheime-allschwil.ch/l 
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