
Weitere  
Informationen
www.sport-bl.ch

SAMSTAG, 
6. SEPTEMBER 2025
Viele attraktive Angebote im  
ganzen Kanton ausprobieren – 
mach mit!

Spass für alle von  
5–75 Jahren

AKTIONSTAG

  RACKET-
SPORT



PICKLEBALL GIEBENACH
Das Sportamt Baselland eröffnet im Sommer 
2025 einen professionellen Pickleballplatz 
am Dorfrand von Giebenach. Dieser ist am 
Aktionstag «Racketsport» ohne Voranmel-
dung bespielbar. Das Angebot wird von  
Mitarbeitenden des Sportamts betreut.  
Es stehen Spielsets mit allem erforderlichen 
Material zur Verfügung. Pickleball kann in 
Sport- oder leichter Freizeitkleidung gespielt 
werden. Sportschuhe sind zu empfehlen.

Zeit: 10–16 Uhr 
Ort:  Pickleballfeld Giebenach, 

Moosmattstrasse 60, 4304 Giebenach

www.sport-bl.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.

 

BADMINTONCLUB BUBENDORF
Hast du Lust, die schnellste Schlägersportart 
der Welt auszuprobieren? Dann heissen wir 
dich am Tag der offenen Tür beim Badminton-
club in Bubendorf herzlich willkommen.  
Am Aktionstag kannst du die Sportart ken-
nenlernen, mit Mitgliedern des Clubs spielen 
und spannende Ballwechsel und Matches  
erleben. Bitte Hallenturnschuhe und Sport-
kleidung mitbringen, Rackets werden zur  
Verfügung gestellt. Wenn vorhanden kann 
selbstverständlich auch das eigene Racket 
genutzt werden. Für eine kleine Stärkung  
zwischendurch sorgt ein Buffet mit Verpfle-
gung. Wir freuen uns auf deinen Besuch und 
einen sportlichen Nachmittag!

Zeit: 10–17.30 Uhr 
Ort:   Mehrzweckhalle Bubendorf,  

Hintergasse 18, 4416 Bubendorf

www.bc-bubendorf.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.

BADMINTONCLUB MAISPRACH
Der BC Maisprach feiert 2026 sein 50-Jahr- 
Jubiläum und besteht aus knapp 20 aktiven 
und 10 passiven Mitgliedern. Das Ziel  
des Vereins besteht aus aktivem Spiel, viel 
Spass und der Teilnahme am Interclub von 
Swiss Badminton. Am Aktionstag öffnet der 
BC Maisprach seine Türen und zeigt allen 
neugierigen Besuchenden von Klein bis 
Gross, wie Badminton funktioniert und wie 
gross der Spassfaktor ist. In der Nordwest-
schweiz einzigartig ist die Ballmaschine  
des Clubs, die jegliche Schlagvarianten und  
somit ein ideal abgestimmtes Training  
ermöglicht. Kommt vorbei, entweder zum 
Schnuppertraining mit Sportkleidung  
und Hallenschuhen oder einfach, um den 
Badmintonclub Maisprach kennenzulernen.

Zeit: 13–17 Uhr 
Ort: Turnhalle Linde, 4464 Maisprach

www.bcmaisprach.ch  
Keine Anmeldung erforderlich.

 

BADMINTON-HALLE OBERWIL
Badminton Open House: Mit freiem Spielen 
und Begleitung durch Fachtrainerinnen  
und -trainer des Regionalverbandes BVN 
(Schlagtechnik, Spieltaktik. Regeln). Maximal 
eine Stunde pro Person oder Gruppe. Bei 
grosser Nachfrage wird die Spielzeit gekürzt. 
Parkplätze, Garderoben, Duschen, Bistro  
und Shop sind vorhanden. Eine ÖV-Halte-
stelle befindet sich in unmittelbarer Nähe 
(Tram 10, Bus 60, 61 und 64).

Zeit: 10–18 Uhr 
Ort:  Badminton-Halle, Mühlemattstrasse 9, 

4104 Oberwil

www.badminton-halle.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.



SQUASHCLUB ALLSCHWIL
Der Squashclub Allschwil präsentiert am 
 Aktionstag jene Sportart, die ab 2028 olym-
pisch wird. Komm vorbei, lerne diese faszinie-
rende Sportart kennen und teste deine Fähig-
keiten. Bitte saubere, nicht markierende 
Hallenschuhe und Sportkleidung mitbringen.

Zeit: 10.30–13 Uhr 
Ort:  Tennis- und Squashcenter van der  

Merwe, Gewerbestrasse 30,  
4123 Allschwil

Anmeldung über den  
QR-Code

SQUASHCENTER CARNIVALS 
LIESTAL
Lust auf Squash? Das Carnivals Liestal bietet 
am Aktionstag Einführungen in die Grund-
lagentechnik, freies Spielen, Tipps fürs  
Training und Informationen über die notwen-
dige Ausrüstung. Geniesse die Atmosphäre 
an diesem Schnuppertag und lerne eine 
 dynamische und attraktive Sportart kennen. 

Zeit: 11–14 Uhr 
Ort:   Carnivals Squash Center,  

Lausnerstrasse 5, 4410 Liestal

www.carnivals.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.

TENNIS AN DER BIRS AESCH
Das Sportcenter TAB lädt euch herzlich ein, 
Tennis unverbindlich auszuprobieren! Egal, 

ob Anfängerin, Anfänger oder Profi – nutzt 
die kostenlosen Schnuppertrainings, um  
Bewegung, Spass und neue Sportarten zu  
erleben. Bringt bequeme Sportkleidung und 
 saubere Hallenschuhe mit, damit ihr direkt 
starten könnt. Der Tag ist kostenlos und  
bietet die perfekte Gelegenheit, spannende 
Schlägersportarten kennenzulernen. Für  
das leibliche Wohl sorgt das Restaurant vor 
Ort. Kommt vorbei, habt Spass und erlebt  
einen energiereichen Tag voller sportlicher 
Highlights! 

Zeit: 12–16 Uhr 
Ort:  Tennis an der Birs (TAB),  

Industriestrasse 151, 4147 Aesch

info@tab-aesch.ch 
www.tab-aesch.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.

 

TENNISCLUB GELTERKINDEN
Der Tennisclub Gelterkinden öffnet seine 
 Türen und heisst Sportinteressierte aller 
 Alterskategorien und Stärkeklassen herzlich 
willkommen. Es gibt die Gelegenheit, frei  
auf den Allwetter-Sandplätzen Tennis zu  
spielen, an kurzen Probelektionen teilzuneh-
men oder sich auf einem Geschicklichkeits-
Parcours zu versuchen. Rackets und Bälle 
stellt der Verein zur Verfügung. Mitzubringen 
sind lediglich saubere Sportschuhe. Gerne 
werden Interessierte über die moderne 
 Anlage (inkl. Hallenplätzen) geführt sowie 
Fragen beantwortet. Für das kulinarische 
 Angebot ist ebenfalls gesorgt.

Zeit: 10–15 Uhr 
Ort:  Tennisclub Gelterkinden,  

Rüttebergweg 5, 4460 Gelterkinden

www.tc-gelterkinden.ch/anlässe/ 
tag-des-racketsports
Keine Anmeldung erforderlich.



TENNISCLUB LAUFEN
Gross und Klein, Jung und Älter schnuppert 
Tennisluft auf der wunderbar gelegenen  
Anlage des TC Laufen. Nutze die Gelegenheit 
und schwinge beim TC Laufen unter fachkun-
diger Anleitung das Racket. Mitbringen musst 
Du Spass, Freude und Interesse am Tennis, 
Sportbekleidung und -schuhe. Rackets und 
Bälle stehen bereit. 

Zeit: 10–14 Uhr 
Ort:  Anlage TC Laufen, Auf Saal 13,  

4242 Laufen

www.tclaufen.ch  
Keine Anmeldung erforderlich.

 

TENNISCLUB PRATTELN
Entdecke die Welt des Racketsports beim  
TC Pratteln! Der Club öffnet seine Tore für alle, 
die Lust auf Tennis und Pickleball haben. Egal, 
ob du schon Erfahrung hast oder einfach nur 
neugierig bist – hier kannst du deine Fähigkei-
ten testen, dein Talent zeigen und den Spass 
am Racketsport erleben. Auf der Anlage in 
den Sandgruben erwartet dich ein Tag voller 
Action, Freude und Gemeinschaft. Das Team 
des TC Pratteln führt dich in die faszinierende 
Welt des Tennis und Pickleball ein – es braucht 
keine Vorkenntnisse! Bring einfach Turnschu-
he und sportliche Kleidung mit und mach mit. 
Lass dich begeistern und lerne neue Leute 
kennen. Der TC Pratteln freut sich auf alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, unabhängig 
davon, ob sie 5 oder 75 Jahre jung sind. 

Zeit: 11–16 Uhr 
Ort:  Tennisclub Pratteln, In den Sandgruben, 

4133 Pratteln

www.tcpratteln.ch
Keine Anmeldung erforderlich.

TENNISCLUB SISSACH
Entdecke den Spass am Tennis 
beim Schnupperttag im Tennis-
club Sissach. Alle Altersgruppen 
sind eingeladen, diese vielseitige 
Sportart bei einfachen Trainings-
einheiten kostenlos auszuprobie-
ren. Es gibt kostenlose Snacks und 
Getränke. Die Teilnehmendenzahl 
ist beschränkt. Es werden drei 
Zeitfenster (11–12, 12–13 und  

13–14 Uhr angeboten, bitte bei der Anmel-
dung angeben). Kurzentschlossene können 
spontan vorbeikommen, jedoch ohne Ge-
währ für freie Plätze. Im Anschluss finden die 
Halbfinals der Junioren-Clubmeisterschaften 
statt. Erlebe die talentiertesten Junioren in 
spannenden Matches und lass dich von ihrer 
Begeisterung für Tennis mitreissen!

Zeit: 11–14 Uhr 
Ort:  Tennisclub Sissach, Grienmattweg 47, 

4450 Sissach

www.tcsissach.ch 
Anmeldung bis 31. August 2025 an  
events@tcsissach.ch wird empfohlen. 

TENNISCLUB WALDENBURG
Der Trainer des TC Waldenburg, Sven Willi, 
bietet am Aktionstag kostenlose Schnupper-
trainings für alle an. Getränke und Snacks 
 werden offeriert. Der TC Waldenburg ist ein 
sehr aktiver Verein, organisiert Kids Camps, 
Clubmeisterschaften und nimmt an der Inter-
club-Meisterschaft teil. Die Anlage des Vereins 
ist idyllisch am Rand des Dorfes in schönster 
Baselbieter Hügellandschaft gelegen.

Zeit: 10–13 Uhr 
Ort:  Tennisclub Waldenburg,  

Waldweidstrasse, 4437 Waldenburg

www.tcwaldenburg.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.



UNION SPORT MÜNCHENSTEIN
Union Sport bietet an diesem Aktionstag mit 
viel «good vibes» Open Padel Courts. Die 
sechs Outdoor-Courts wurden erst in diesem 
Jahr eröffnet. Sie können von 9 bis 13 Uhr 
 kostenlos bespielt werden. Dazu können Kin-
der (15–16 Uhr) und Erwachsene (16–17 Uhr) 
kostenlose Proteam Tennis Schnuppertrai-
nings bestreiten. Wer Lust hat, kann auch  
die fünf Union-Sport-Pickleball-Plätze an der 
St. Jakobstrasse 200 in Basel von 9 bis 13 Uhr 
ausprobieren.

Zeit: 9–17 Uhr 
Ort:  Union Sport, Reinacherstrasse 66,  

4142 Münchenstein

www.union-sport.ch/event-details/ 
aktionstag-racketsport-bl
Für die Schnuppertrainings ist eine  
Voranmeldung via Email bei Frank Babik  
von Proteam erforderlich:  
frank.babik@proteam-tennis.ch 

 

QUALITY GOODS PADEL 
 ACADEMY FRENKENDORF
Kinder im Alter von 7–12 Jahren besuchen 
 unabhängig von der Erfahrungsstufe die 
 Expertinnen und Experten im Padel Center 
Frenkendorf und üben im Rahmen einer 
 Doppellektion (90 Minuten) die Basisbewe-
gungen und -schläge für das Padelspiel.  
Am Schluss der Doppellektion wird noch  
ein Padel-Turnier durchgeführt. Bei den  
Kindern löst diese einfach zu erlernende 
Trendsportart Spass und Begeisterung aus. 
Im Vordergrund stehen die Motivation  
und der Spassfaktor. Padel fördert bei den 
Kindern die körperliche Entwicklung, die  
Koordination, die Entwicklung der psycho-

motorischen Fähigkeiten, die Reflexe,  
die Muskulatur, die Ausdauer, Flexibilität,  
Belastbarkeit und Beweglichkeit.

Zeit:  9–10.30 und 10.30–12 Uhr  
(Doppellektionen)

Ort:   Padel Center Frenkendorf,  
Schützenstrasse 2, 4402 Frenkendorf

info@padelfrenkendorf.ch  
www.padelfrenkendorf.ch 
Keine Anmeldung erforderlich

PADELWERK
Spiel und Spass mit dem ehemaligen  
Fussball-Nationalspieler Marco Streller,  
der sich in der Region im Padelsport  
engagiert und selbst ein guter Spieler ist.  
Als er vor über 10 Jahren das erste Mal  
gemeinsam mit seinem Jugendfreund und 
heutigen Geschäftspartner Flurin Lutz in  
Spanien Padel spielte, ist eine anhaltende 
Faszination entstanden. Diese gibt er an  
den beiden Baselbieter Standorten des  
Padelwerk im Walzwerk Münchenstein  
und Pratteln am Aktionstag gerne persönlich 
weiter.

Zeit:  10.30–13 Uhr 
Ort:   Padelwerk, Güterstrasse 72,  

4133 Pratteln

Zeit:  13.30–16 Uhr 
Ort:   Padelwerk, Tramstrasse 66,  

4142 Münchenstein

www.padelwerk.ch
Keine Anmeldung erforderlich.



 

PLAY PADEL PRATTELN
Möchtest du den neuen Trendsport Padel  
einmal ausprobieren? Dann komm alleine 
oder mit Freundinnen und Freunden vorbei! 
Was wird benötigt? Sportklamotten und 
Sportschuhe mit ausreichendem Profil.  
Schläger und Bälle werden von Play Padel 
Pratteln gestellt. Wenn Du ein Spiel auf 
höchstem Niveau sehen möchtest, geniesse 
das Exhibition Match um 12 Uhr. Und:  
ab 13 Uhr wird der Grill angeschmissen.

Zeit: 10.30–13 Uhr 
Ort:  Play Padel, Lohagstrasse 16,  

4133 Pratteln

www.playpadel.ch 
Keine Anmeldung erforderlich.

TTC COPAINS BIRSFELDEN
Tischtennis ist eine faszinierende Sportart, 
macht Spass und kann von 6 bis 90 Jahren  
gespielt werden. Der TTC Copains, bei  
den Lizenzierte und Nichtlizenzierte auf allen 
Stufen mitwirken können, bietet am Aktions-
tag eine Anleitung zum Tischtennisspielen, 
eine Tischtennis-Show, geleitetes Training 
und Kaiserspiel. Bring saubere Hallenschuhe 
und – wenn vorhanden – einen Schläger  
mit (es gibt auch Leihschläger). Um die Tische 
optimal ausnutzen zu können, ist der Verein 
um eine vorgängige Anmeldung froh.

Zeit:   14–15, 15–16 und 16–17 Uhr  
(bei der Anmeldung das gewünschte 
Zeitfenster angeben)

Ort:   Schulhaus Scheuerrain,  
4127 Birsfelden 
Turnhalle im UG (Hintereingang  
benutzen Seite Wartenbergstrasse)

www.copainsbirsfelden.clubdesk.com/
willkommen
Anmeldung erwünscht an  
patrick_haesler@yahoo.com oder  
078 755 67 23  
(spontane Gäste sind aber ebenso  
herzlich willkommen). 

TEQBALL-TISCHE IN ZEHN  
GEMEINDEN
Seit 2025 stehen in zehn Baselbieter Gemein-
den Teqball-Tische. Diese dem Tischtennis-
tisch entstammende Variante fällt durch  
ihre Biegung der Tischplatte auf, die den  
Aufprall der Bälle unberechenbarer macht. 
Die bekannteste Sportart am Teqballtisch ist 
Fussball. Es können aber auch weitere Rück-
schlagsportarten wie Teqis und Teqpong  
mit Tennis-, Padel-, Pickle- oder Tischtennis-
schlägern gespielt werden. An den zehn 
Standorten der Teqball-Tische kann an der 
Equip-Station via App das benötigte Sport-
material kostenlos geliehen werden. 

Zeit:  Jederzeit öffentlich zugänglich  
(am Aktionstag erfolgt keine spezielle  
Betreuung durch das Sportamt BL)

Orte: Standorte Sportmap BL
Keine Anmeldung erforderlich.

Infos zu den Orten  
der Tische


