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Exemplarische Jahresplanung Hauswirtschaft 
2. Klasse Sekundarschule[footnoteRef:1] [1:  Dies ist ein unverbindlicher Vorschlag. Eine vollständige Auflistung der Inhalte kann im Lehrplan mit Stoffinhalten, Themen und Treffpunkten eingesehen werden.] 


	
	Wo
	Anzahl Lektionen
	Themenschwerpunkt
	Inhalte
	Lehrmittel

	Verortung im LP VS BL

	2. Klasse Sekundarschule
	1
	24

	Nahrungszubereitung

	≡ Hygiene
≡ nahrungsmittelgerechte Zubereitung
≡ Mahlzeitenplanung
	
	HW.4.4.a-e

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	

	
	Herbstferien

	
	8
	
	Nahrungszubereitung
	≡ Hygiene
≡ nahrungsmittelgerechte Zubereitung
≡ Mahlzeitenplanung
	
	HW.4.4.a-e

	
	9
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	

	
	12
	12
	Planung und Durchführung von Alltags-arbeiten
	≡ Haushaltsarbeiten 
≡ Arbeitsplanung und -ausführung
≡ Arbeitsorganisation
	
	HW.5.1.a+b

	
	13
	
	
	
	
	

	
	14
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	

	
	16
	Reserve / eigene Themen

	
	17
	Reserve / eigene Themen

	
	Weihnachtsferien

	
	18
	
	Planung und Durchführung von Alltags-arbeiten
	≡ Haushaltsarbeiten 
≡ Arbeitsplanung und -ausführung
≡ Arbeitsorganisation
	
	HW.5.1.a+b

	
	19
	
	
	
	
	

	
	20
	
	
	
	
	

	
	21
	8

	Auswahl von Nahrung
	≡ Ernährungsempfehlungen
≡ Lebensmittelkennzeichnung 
≡ Interessenkonflikte
	
	HW.4.3 a-c

	
	22
	
	
	
	
	

	
	23
	
	
	
	
	

	
	Sportferien

	
	24
	8
	Gesundheit als Ressource
	Einflüsse auf Gesundheit
≡ Gesundheitsfaktoren
	
	HW.4.1.a-c

	
	25
	
	
	
	
	

	
	26
	
	
	
	
	

	
	27
	
	
	
	
	

	
	Frühlingsferien

	
	28
	
	Gesundheit als Ressource
	Einflüsse auf Gesundheit
≡ Gesundheitsfaktoren
	
	HW.4.1.a-c

	
	29
	12
	Essen und Trinken
	≡ Esskulturelle Aspekte 
≡ Nahrungsmittel-Sensorik 
≡ Mahlzeitengestaltung, Getränkewahl
	
	HW.4.2.a-c

	
	30
	
	
	
	
	

	
	31
	
	
	
	
	

	
	32
	
	
	
	
	

	
	33
	
	
	
	
	

	
	34
	
	
	
	
	

	
	35
	Reserve / eigene Themen

	
	36
	Reserve / eigene Themen

	
	37
	Reserve / eigene Themen

	
	Sommerferien


Reserve: 12 Lektionen pro Halbklasse für eigene Schwerpunktlegungen, Vertiefung oder Bearbeitung der nicht grundsätzlich verbindlichen Kompetenzen HW.4.5.a+b, HW.3.1.a+b, HW.3.2.a, HW.3.3.a+b.
Inhalte, die einer praktischen Umsetzung bedürfen, sind blau ausgewiesen.
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