
Exemplarische Jahresplanung Berufliche Orientierung 
2. Klasse Sekundarschule 

Dies ist ein unverbindlicher Vorschlag. Eine vollständige Auflistung der Inhalte kann im Lehrplan mit Stoffinhalten, Themen und Treffpunkten eingesehen werden.  1 

Wo Individuelles Profil  
25% 

Arbeitswelt  
25% 

externe Angebote 
25%  

Reserve 
25% 

Lehrmittel / Materialien 
 

Verortung 
LP VS BL 

1 Persönlichkeitsprofil: 
Umgang mit Hilfe, Kritik, Lob 
Selbst- und Fremdbild 
Entscheidungen, eigene Lö-
sungen 

Berufswelten: Teil 1 
Berufsfelder, Berufswahltest, 
Berufsrangliste 
Arbeitswelten erkunden 

  Wegweiser zur Berufswahl (S. 
23-48) 
Berufswahltagebuch (S. 8-29/S. 
48-59/ Poster im Praxisheft) 
Meine Berufswahl und ich (S. 8-
25) 

BO.1.1.a-c 
2   
3   
4   
5   
6   
7 Reserve: 2 Lektionen für eigene Schwerpunktlegungen, ev. Lager, Stundenausfälle wegen Feiertagen etc. 

Herbstferien 
8 Start der Planung, Umset-

zung und Dokumentation 
(in Absprache mit den D-
Lehrpersonen) 
 
Start Orientierungs-Schnup-
pertage, -wochen bis Ende 
SJ 

Bildungswege: Schweizeri-
sche Aus- und Weiterbildun-
gen 

  Wegweiser zur Berufswahl (S. 
11-12) 
Berufswahltagebuch (S. 76-95) 

BO.2.1.a-c 
BO.2.2.a-c 9   

10 Bedeutung von Arbeit: Ver-
schiedene Arten von Arbeit 
Wert der Arbeit 
Arbeitszeitmodelle 
Zukunftstag BL 

  Wegweiser zur Berufswahl (S. 5-
22) 
Alltagsstark (Kapitel 1) 
WAH-Buch (Kapitel 2) 
Aha! WAH 1 (Kapitel 1) 

HW.1.1.a-
b+d 11   

12   
13   
14 Berufswelten: Teil 2  

Berufsfelder, Berufswahltest, 
Berufsrangliste 
Arbeitswelten erkunden Be-
triebsbesichtigungen, Orien-
tierungsschnuppertage) 
Arbeitsalltag, Arbeitsbedin-
gungen, Arbeitsformen 

  Wegweiser zur Berufswahl (S. 
49-77/S. 87-98) 
Berufswahltagebuch (S. 60-74) 
Alltagsstark (Kapitel 2) 
WAH-Buch (Kapitel 2, S. 22-25) 
Aha! WAH 1 (Kapitel 6-7) 

BO.2.1.a-c  
BO.2.2.a-c 
HW.1.2.a-d 15   

16   

17   

Weihnachtsferien 
18 Berufswelten: Biografische 

Prägungen, Erwartungen des 
Umfelds  

Berufswelten: geschlechts-
spezifische, soziale und kul-
turelle Stereotypen 

   BO.2.2.a-c 

19   

20 Entscheidungsprozesse: 
Methoden der Entschei-
dungsfindung 
Eigene Ausbildungsziele, 
Wunschberuf und Alternati-
ven 

   Wegweiser zur Berufswahl (S. 
87-98) 
Berufswahltagebuch (S. 108-
109/S. 94-97) 

BO.3.1.a-d 
BO.3.2.a-c 

21    

22    

23    
24 Reserve: 2 Lektionen für eigene Schwerpunktlegungen, ev. Lager, Stundenausfälle wegen Feiertagen etc. 
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Fasnachtsferien   
Wo Individuelles Profil  

25% 
Arbeitswelt  
25% 

externe Angebote 
25%  

Reserve 
25% 

Lehrmittel / Materialien 
 

Verortung 
LP VS BL 

25 Planung, Umsetzung und 
Dokumentation: 
Planung Bewerbungsprozess, 
Bewerbungsunterlagen, spe-
zifische Ressourcen 

Planung, Umsetzung und 
Dokumentation: 
Bewerbungsprozess, Vorstel-
lungsgespräch (D.3.C.1.g+h) 

  Wegweiser zur Berufswahl (S. 
99-112) 
Berufswahltagebuch (S. 100-
107/S. 110-111) 

BO.4.1.a-c  
BO.4.2.a-c 
BO.4.3.a-d 
BO.4.4.a-b 

26   

27   

28   

Frühjahrsferien 
29 Update Bewerbungsunterla-

gen 
Dokumentation Entschei-
dungsprozess 

    BO.3.2.a-c 

30    

31 Umgang mit Schwierigkei-
ten: belastende Gefühle und 
Gründe für Frustration im Bil-
dungs- und Berufswahlpro-
zess, Arbeitsmarkt 

   Berufswahltagebuch (S. 108-
109) 

BO.3.2.a-c 

32    

33  Bedeutung von Arbeit: Er-
werbslosigkeit 

   HW.1.1.c 

34    

35  Arbeitswelt: Lehrvertrag, 
Rechte und Pflichten 
Arbeitsorganisation, Arbeits-
zeiten, Weiterbildungsmög-
lichkeiten 

  WAH-Buch (Kapitel 2, S. 26-27) 
Aha! WAH (Kapitel 8) 

 

36    

37 Reserve: 2 Lektionen für eigene Schwerpunktlegungen, ev. Lager, Stundenausfälle wegen Feiertagen etc. 
38 Reserve: 2 Lektionen für eigene Schwerpunktlegungen, ev. Lager, Stundenausfälle wegen Feiertagen etc. 

Sommerferien 
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Lehrmittel und Material-Vorschläge pro Themenschwerpunkt 
 
Persönlichkeitsprofil  
 Wegweiser zur Berufswahl  

 Deine Selbsteinschätzung-der Weg zu dir (S. 23-48) 
 Berufswahltagebuch 

 Fünf Schritte zur Berufsfindung (Poster im Praxisheft, S. 8) 
 Arbeitsheft S. 48-59, AB 1-AB 13 
 Arbeitsheft S. 8-29  

 Meine Berufswahl und ich (Arbeitsheft HfH) 
 Das bin ich, S. 8-25 

 starkeSeiten, Berufsorientierung 1 - 3 
 Stärken entdecken, Kapitel 3 

 JoBox 
 Testwerkstatt für das schnelle Erfassen von Fähigkeiten und Stärken (Koffer) 

 
Bedeutung der Arbeit 
 Wegweiser zur Berufswahl 

 Deine Berufswahl-deine Entscheidung (S. 5-22) 
 Sinn und Zweck von Arbeit und Beruf (S. 14) 

 starkeSeiten, Berufsorientierung 1 - 3 
 Veränderungen erkennen, Kapitel 9 

 Alltagsstark 
 Kapitel 1 

 WAH-Buch 
 Kapitel 2 (S. 12-21) 

 Aha! WAH 1 
 Kapitel 1 - 5 (S. 13-44) 

 
Arbeitswelten 
 Wegweiser zur Berufswahl 

 Vergleich ich-Beruf (S. 49-77) 
 Berufe und Ausbildungen erkunden (S. 87-98) 

 Berufswahltagebuch 
 Fünf Schritte zur Berufsfindung (Poster im Praxisheft, S. 8) 
 Arbeitsheft S. 60-74, AB 14-AB 20  

 Meine Berufswahl und ich (Arbeitsheft HfH) 
 Das ist die Berufswelt, S. 26-47 

 starkeSeiten, Berufsorientierung 1 - 3 
 Betriebe finden, Kapitel 7 
 Arbeitsplätze erkunden, Kapitel 8 

 Alltagsstark 
 Kapitel 2 

 WAH-Buch 
 Kapitel 2 (S. 22-25), Anforderungen in Arbeitswelten, Einflüsse auf die Berufswahl 

 Aha! WAH 1 
 Kapitel 6 - 10 (S. 45-60) 
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Bildungswege, Berufs- und Arbeitswelt 
 Wegweiser zur Berufswahl 

 Deine erste Berufswahl (S. 11-12) 
 Krisensichere Berufe gibt es nicht (S. 15) 

 Berufswahltagebuch 
 Fünf Schritte zur Berufsfindung (Poster im Praxisheft, S. 8) 
 Das Bildungssystem (Poster im Praxisheft, S. 9) 
 Berufswahlpass & -ordner 
 Arbeitsheft S. 76-95, AB 21-AB 25 

 Meine Berufswahl und ich (Arbeitsheft HfH) 
 Diese Berufe kann ich lernen, S. 51-65 
 Das ist meine Schnupperlehre, S. 66-79  

 Wegweiser durch die Berufslehre (Broschüre gratis, auch Download möglich) 
 WAH-Buch 
 Kapitel 2 (S. 26-27), Rechte und Pflichten im Lehrvertrag  

 
Entscheidungsprozesse 
 Wegweiser zur Berufswahl 

 Berufe und Ausbildungen erkunden (S. 87-98) 
 Berufswahltagebuch 

 Fünf Schritte zur Berufsfindung (Poster im Praxisheft, S. 8) 
 Das Bildungssystem (Poster im Praxisheft, S. 9) 
 Umgang mit Absagen, Arbeitsheft S. 108/109  
 Berufswahl-Check, Arbeitsheft S. 96/97 
 Arbeitsheft S. 94/95, AB 26 

 starkeSeiten, Berufsorientierung 1 - 3 
 Zukunft planen, Kapitel 10 

 
Planung, Umsetzung und Dokumentation 
 Wegweiser zur Berufswahl 

 Deine Bewerbung (S. 99-112) 
 Berufswahltagebuch 

 Arbeitsheft S. 100-105 
 Arbeitsheft S. 110/111, AB 27 
 Arbeitsheft S. 106/107, AB 28 

 Meine Berufswahl und ich (Arbeitsheft HfH) 
 Das ist meine Bewerbung, S. 80 - 99 

 
Umgang mit Schwierigkeiten 
 Berufswahltagebuch 

 Umgang mit Absagen, Arbeitsheft S. 108/109  
 

https://www.berufsbildung.ch/de/dokumente/wegweiser-durch-die-berufslehre

